MAKALELER

KURBAGA PRENS(ES)LER YA DA COCUK YETISTIRMENIN

INCELIKLERI

Giris

Cocuk yetistirmek deyimi, farkli bir bakis agisiyla insan yetistirmek olarak da ifade
edilebilir. Ancak ¢ocuk yetistirmek deyimi, insan yetistirmek degimine nazaran gorece
anne babalara daha ¢ok hitap ettigi hissini uyandirir. Nihayetinde herkes kendi ¢ocugunu
yetistirmekten sorumludur. Fakat ifade edilen sorumluluk alaninin nasil anlamlandirilacagi
net degildir. Her anne baba dogru bildigi yollarla/yontemlerle ¢ocuk yetistirme noktasinda
yiiklendigi sorumlugu yerine getirmeye calisir. Cogunlukla sosyal 6grenme yollariyla
(geleneksel) gelen ve iizerine diistiniilmeden oldugu gibi uygulanan bu yollar/yontemler,
genellikle ¢ocuk yetistirme siirecinde anne babayi ¢ocugu i¢in hedefledigi dogrulardan
epey uzaga gotiirebilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda anne babalarin, ¢ocuk yetistirme
siirecinde, ortaya koyduklar1 davranislar elestirel bir gézle irdelenmeye calisilacaktir.

Baslikta yer alan kurbaga prens ifadesi Transaksiyonel Analiz (TA) kuraminin
kurucusu Eric Berne’ye aittir. Transaksiyonel Analiz (TA), bir kisilik kuram: oldugu kadar,
bir iletisim kurami ve bir psikoterapi kuramuidir da. Bu agidan kurbaga prens ifadesi
aslinda kisilik olusumunun ironik bir ifadesi oldugu kadar, ¢evremizle nasil iletisim
kurdugumuzun ve kisilik ile iletisim siirecinin arizlarini gidermenin yollarini da kendi
icinde barindirmaktadir.

Kisiligin Olusumu veya Ego Durumlarinin Bicimlenmesi

TA’ya gore insan kisiligi ii¢ ego durumunu barindirir. Bunlar ebeveyn, yetiskin ve
¢ocuk ego durumlaridir. Ebeveyn ego durumu kisiligin, elestiren, yol gosteren, yardim
eden, suglayan ve koruyan yoniidiir. Yetiskin ego durumu, kisiligin bilgi als verisiyle
ilgilenen kismidir; nedenleri ve sonuglari anlamaya calisir. Cocuk €go durumu ise Kisiligin
thtiya¢ ve duygulariyla ilgilenen kismidir. Bu ego durumu, kabullenici, asi, dogal ve
itaatkdr yonlere sahiptir. Kisiligin bu {ic yoniinii daha iy1 anlayabilmek i¢in ego
durumlarinin ne tiirden bir iletisim siirecini iirettiklerini gosterir Tablo 1 asagidadir.

Tablo 1: Ego durumlarinin 6zellikleri ve iletisim dilleri

Kisiligin Ego Durumlar: Sahip Oldugu Yonler Tletisim Kurma Bigimi

- Sen birak ben yaparim.

- Niye ders caligmadin.

Koruyucu, Elestirel, Yol gosterici, - Bu ¢ocuk adam olmayacak.

Ebeveyn ego durumu .. L . .
yneg Suglayici, Yardim edici, Tehdit edici - Ben sana ¢alis demedim mi?

- Her giin iki saat ders ¢aligmalisin.

- Aksam yemeginde ne yapmamiu istersin?

- Saat kag?
- Ingilizce bilmenin yarar1 nedir?

Yetiskin ego durumu Bilgi alis verisi - Dengeli beslenmek saglikli beslenmektir.
- Bu yaz tatile gidecek miyiz?
- Ders calismak istemiyorum.
Thtiya¢ ve duygularla ilgili. - Bu giin disarida yemek yiyelim.
Cocuk ego durumu Asi, kabullenici, dogal, itaatkar - Tamam, 6devlerimi hemen yapryorum.

- Keske tatile ¢iksak.
- Onsuz yasayamam.
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TA’ya gore saglikli bir birey, sahip oldugu ego durumlarin yerine ve zamanina
gore kullanmay1 bilen kisidir. Ancak, durum her zaman bdyle olmayabilir. Baska bir
ifadeyle bir ego durumu 6ne ¢ikarak diger ego durumlarini baskilar. Cocugun yetisme
durumuna gore, ebeveyn egonun ya da ¢ocuk ego durumunun 6ne ¢ikmasi mimkiindiir.
Ebeveyn egonun baskin olmasi durumunda ya siirekli elestiren, suglayan ya da siirekli
yardim eden, yol gosteren bir Kisilik sergilenmektedir. Cocuk ego durumun baskin olmasi
durumunda ise ya sadece kendi ihtiyaglarini 6nemseyen dogal ve asi bir kisilik sergilenir
ya da her seyi kabullenen, itaatkar bir kisilige sahip olunur. Ebeveyn ya da ¢ocuk ego
durumunun baskin hale gelmesi saglkli bir kisilik oriintiisiine sahip olunmadigini
gostermektedir. Yere, zamana ve kosullara gore li¢ ego durumundan birinin sergilenmesi
saglikli bir kisilik oriintiisii i¢in vazgecilmezdir.

Prens(es) Kurbagalar: Kisiligin Bicimlenmesi

Anne babayla kurulan iletisim, ¢ocugun gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Her
insanda oldugu gibi anne ve baba da bir birey olarak ii¢ ego durumuna sahiptir. Anne
baba sahip olduklari ego durumlarini kullanma bigimlerine gore c¢ocuklarin kisilikleri
bi¢imlenir. Cocugun kisiliginde, ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk ego durumlarindan hangisinin
baskin olacagi ve/veya baskin egoda hangi yoniiniin 6ne ¢ikacagi, ¢ocugun anne babasiyla
kurdugu iligki belirleyicidir.

Cocugun anne babayla kuracagi iliski bigimi TA’ya gore kisiligin olusumu ve
kisiligin yonii agisindan belirleyicidir. Cocugun kisiliginin olugmasinda anne babayla
kurdugu iletisimin belirleyici iki yonii bulunmaktadir. Bunlardan ilki, anne babanin ego
durumlarint kullanma bicimidir. Yani anne baba ego durumlarini yere ve zamana gore mi
kullaniyor, yoksa baskin bir ego durumu var mi1? Bu durum ¢ocugun anne babayi rol model
alirken 6greneceklerini, ego durumlarini, bariz bir bigimde belirleyecektir. Anne babayla
kurulan iletisimde belirleyici olan ikinci yon ise, anne babanin ¢ocugun hangi
davranmislarim odiillendirip odiillendirmedigidir. Baska bir ifadeyle, anne baba tarafindan
hangi davranislar cezalandirilmakta, hangi davraniglar odiillendirilmekte ve hangi
davraniglar gormezden gelinmektedir? Boylelikle anne baba tarafindan dogrudan ya da
dolayli olarak odiillendirilen, pekistirilen davranislar gocukta kalici tesir birakabilir.

Kurbaga Olmaktan Kacis

Istisnalar disarida tutuldugunda, her ¢ocuk dogdugunda cinsiyetine gére anne
babasinin prensi ya da prensesi olarak dogmaktadir. Prens ya da prenses olundugu siirece
sevilmekte, deger gormekte ve istekleri yerine gelmektedir. Ancak, bazen ¢ocugun
istekleri, beklentileri, talepleri yerine getirilemeyebilir. Hatta bazen bdyle olmasi yayarl
olabilir. Fakat hangi gerekgeyle olursa olsun, ¢ocugun isteklerinin yerine getirilmemesi
cocuk acisindan istenmeyen bir durumdur. Boylesi durumlarda icsel bir algilamaya baglh
olarak ¢ocuk, prens ya da prenses olmaktan ¢ikip kurbagaya dontismektedir. 74 ’ya gire,
birey kendisini en iyi hissettigi duruma geri donmek ister. Bu nedenle ¢ocuk kendisi igin
hos olmayan, isteklerinin yerine getirilmedigi, yeterince sevgi gormedigini diislindiigi,
kurbaga olma durumundan kurtularak, sevildigi, isteklerinin yerine getirildigi,
onemsendigi, takdir gordiigii, kendini iyi hissettigi prens/prenses durumuna dénebilmek
amaciyla her tiirlii yola bagvuracaktir.  Cocugun kurbagaliktan prenses/prenseslige
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gecebilmek icin deneyecegi biitiin yollar ¢ocukluk yillarinda anne babasiyla kurdugu
iletisim stirecinde 6grenir. Kurbagalasan gocuk, tekrardan prens/prenses olmak igin anne
babayla kurdugu iletisimde one c¢ikan iki ydne bagh olarak bazi davramglar
sergileyecektir.

1- Pekistirilen davranmisin tekrari: Cocugun hangi davranisi yapacagi, yaptigi
davraniglardan hangilerinin anne baba tarafindan odiillendirildigiyle yakindan iliskilidir.
Istedigi bir sey yerine getirilmediginde ¢ocugun aglamasi buna drnek olarak verilebilir.
Kurbaga olmaktan kurtulmak isteyen g¢ocuk, yetistirilme siirecinde anne babasindan
Ogrendigi davranis oriintiilerinden en ¢ok ddiillendirileni, bir baska ifadeyle en ¢ok ise
yarayam siklikla kullanmaya baslar. Ornegin, cocugumuzla ¢iktigimiz bir aligveriste
(cocuk prens/prenses), ¢ocugumuz dondurma diye tutturdugunda bunu ilk basta almak
istemedigimizde ¢ocuk aglamaya baslar (pers/prenses olmaktan ¢ikip kurbagaya dontistii).
Cocugun aglamasma dayanamayip ¢ocuga istedigi dondurmayi aldigimizda (kurbaga
olmaktan kurtulup, tekrar prens/prenses oldu), cocugun aglamasi dondurmanin alinmasini
saglamis olacaktir. Ornekte yer alan ¢ocuk bir kiz cocugu olsun ve bu kiz cocugu evlenmis
olsun. Bir giin esinden istegi bir istek yerine gelmediginde kurbagaya doniismiis olacaktir.
Iste boyle bir durumda ¢ocuklugunda aglama davranisi ise yaramis olacagindan aglayarak
istegini esine kabul ettirmeye calisacaktir. Ancak, esi tarafindan gozyaslari dikkate
alinmazsa, bu defa kurbaga olarak kalmaya devam edecektir. Boylesi bir durumda da bu
kisi, yeni yollar bulmaya ve yeni yollar denemeye calisacaktir.

2- Anne babanmin davramslarmin taklit edilmesi: Bu durumda g¢ocuk hangi
davraniglar1 yapip hangi davraniglari yapmayacagini anne babasina bakarak Ogrenir.
Omegin, kaba kuvvetle isteklerini yerine getirmeye calisan bir babanin bu davranisi ise
yariyor ise, cocugu da kendi isteklerini ayni yolla yerine getirmeye calisacaktir. Fakat
bazen kaba kuvvet ise yaramayabilir. Boyle bir durumda alternatif davranislar aranabilir.
Ancak secilecek her davranis ana davramisin tiirevi olacaktir. Baska bir ifadeyle temel
kisilik ~ Oriintiisiine bagli olarak {iretilen her davramig, bir izdiisimii olarak
degerlendirilebilir. Bagka bir ifadeyle Ortiik olarak bir¢ok davranisi dolayli ya da dogrudan
yasantilar yoluyla ogreniriz. Ornegin, ¢ocugun yaninda anne babanin yaptiklari bir
davranis ya da soyledikleri bir s6z veya anlattiklar1 bir masal bu tiirden davranislarin
Ogrenilmesinde bir zemin olusturur.

Burada unutulmamasi gereken temel nokta sudur; farkinda olarak ya da olmayarak
anne babanin her davranisi, her yaptigi dogrudan ya da dolayl olarak ¢ocuk kisiligi ve
davranislar: tizerinde etkili olabilmektedir. Bu nedenledir ki bazen iyi bir sey yapmaya
calisirken de ¢ocugun kisiligi lizerinde olumsuz etkiler birakilabilir. Cocuklara anlatilan
masallar bdyledir. Iyi bir sey yapmaya calisirken (6rnegin ¢ocuk uyutulmaya calisildiginda
anlatilan masallar), masallarin tasimis oldugu ortiikk mesajlardan dolayi, ¢ocuk kisiligi
tizerinde farkina varmadan anne babalar olumsuz etkilere neden olabilmektedirler.

Pamuk Prenses veya Kiilkedisi Masallarimin Ortiik Mesajlar

Pamuk Prenses Masali ile Kilkedisi Masali anne babalarim siklikla anlattiklar
cocuk masallarindandir. Pamuk Prenses oldukca giizeldir. Uvey annesi onun giizelligini
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kiskanmis ve onu 6ldiirtmeye karar vermistir. Uvey annenin Pamuk Prensesi 6ldiirmek icin
gorevlendirdigi kisi, Pamuk Prensesi dldiirmeye kiyamayarak, onun yerine bir ceylanin
kalbini ¢ikarir ve Pamuk Prensesin kalbi diyerek {ivey anneye gotiiriir. Pamuk Prenses de
ormanda bir kuliibeye siginir. Bu kiiciik kuliibenin i¢i oldukca diizensiz ve kirlidir. Oyle ki
tencereden c¢orap c¢ikmaktadir. Pamuk Prensesin sigindigi kuliibe yedi ciiceler olarak
adlandirilan yedi erkek ciliceye aittir. Pamuk Prenses kuliibeyi temizler, yemekler yapar,
kuliibeyi derler toplar. Bu Yedi Ciice evlerine geldiklerinde gordiikleri manzaraya
sasirirlar. Yedi Ciice, Pamuk Prensesi evlerinde misafir etmekle, gondermek arasina bir
karara varmak i¢in kendi aralarinda tartisirlar. Pamuk Prenses, onlar ormanda calistiklart
saatte evi derleyip toparlayacagi ve yemekler yapacagi gerekgesine dayanarak onun
kuliibelerinde kalmalarina razi olurlar. Zamanla Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler
birbirlerine alisirlar. Iyi kalpli Pamuk Prensesin dlmedigini, ormanda Yedi Ciicelerle
birlikte yasadigimi 6grenen iivey anne, cadi kiligina girerek Pamuk Prensesi oldiiriir.
Ancak, Yedi Ciiceler, Pamuk Prensesin giizelligine kiyamayarak onu topraga koymak
yerine cam bir fanusun i¢ine koyarlar. Bir giin oradan gegen bir prens, Pamuk Prensesi
oper ve Pamuk Prenses canlanir. Boylece Pamuk Prenses ve prens Omiirlerinin sonuna
kadar birlikte mutlu yasarlar. Kisaca hatirlatmaya ¢alistigim bu masalda ne gibi ortiik
mesajlar var, birlikte bulmaya ¢alisalim.

1- Giizelsen, annen bile olsa, kizlar seni sevmez, kiskanir.

2- Kadinsan giizel olmak zorundasin.

3- Erkek olmak, kendi basina bir {istiinliik saglar.

4- Prenses dahi olsan gittigin evde yerleri silip, bulasiklar1 yikayip, yemekler

yapmalisin.
5- Bir erkegin evinde kalmanin yolu, gilizel olmak, temizlik yapmak ve iyi yemek
yapabilmekten geger.

6- Giizelsen iyi kalplisin, ¢irkinsen kotii.

7- Giizel olmak bir kadin i¢in yeterli bir erdemdir. Baska bir 6zellige gerek yoktur.

8- Gizelsen, bir giin mutlaka bir prens gelip seni bulacaktir.

9- Bir kadint her tiirlii kotiilikten ancak bir erkek/prens kurtarabilir.

Kiilkedisi iivey annesi ve livey kiz kardesleriyle yasamaktadir. Kendisi 1yi kalpli ve
cok giizeldir. Kral bir giin tilkedeki tiim geg kizlarin katilacagi bir davet verir. Kiilkedisi de
bu davete katilmak ister ama {ivey annesi, 6z kizlari partiye goétiirmek istediginden buna
izin vermez. Partinin yapilacagi aksam, livey anne ve kiz kardesler partiye gitmelerinden
sonra ortaya bir peri ¢ikar, Kiilkedisini partiye gitmek icin hazirlar. Farelerden atlar yapar,
bal kabagindan araba yapar, Kiilkedisini bir giizel giydirir ve partiye gonderir. Ancak bir
kosulu vardir perinin, gece yaris1 olmadan mutlaka eve geri donmelidir Kiilkedisi. Aksi
takdirde tiim biiyii bu saatten sonra bozulacaktir. Kiilkedisi kabul eder, partiye gider ve
kralla tanigir. Kral Kiilkedisine asik olur. Gece yarisini gegiren Kiilkedisi apar topar eve
donmeye c¢alisir ancak ayakkabisini diisiiriir. Kralda bu ayakkabidan Kiilkedisi’ni bulur ve
masal mutlu sonla biter.

Bu masada sakli ortiikk mesajlar ise soyle ifade edilebilir;

1- Kimse karsiliksiz, hesapsiz bir iyilikte bulunmaz.
2- Giizel olmak, eninde sonunda miikafatlandirilir, ¢irkin olmak ise cezalandirilir.
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Bir kadinin tekbir hedefi vardir, bir prensle evlenmek. Bunun i¢in her seyi yapmasi
mubahtir.

Cirkinler kdtiidiir ve tivey anneler ¢irkindir.

Bir prensle evlenebilmenin tek kosulu giizel olabilmektir, 0 zaman giizel olmak i¢in
her yol mesrudur.

Sonuc¢
Cocuklarin kisiliklerinin bi¢imlenmesinde anne baba davranislarinin 6neminin

altinin ¢izilmesi, iyi niyete dayali birgok anne baba davranisinin 6ziinde ¢ocuk kisiligi
tizerinde olumsuz etkiler birakma olasiligina dikkat c¢ekilmesi bu calismanin 6ziinii
olusturmaktadir. Verilen massallardan ¢ikarilan ortiilk mesajlara yenileri de eklenebilir.
Ortiik mesajlarm azligi ya da coklugu degil, niteli§i ve nasil verildigi 6nemlidir.

Ozetlemek gerekirse;

1-

Cocugun kisiligini belirlemede anne baba basat bir rol oynamaktadir. Cogunlukla
anne babalar bu rollerinin farkinda olmalarina karsin bunu nasil yapacaklari
konusunda yeterli bilgiye sahip degildir.

Evrensel bir bicimde iyi kalplilik her seyin oniine gegirilmektedir. i¢ki, kumar vb.
birgok olumsuz davranisa sahip olmasma karsin, kendisini iyi kalplilikle
niteleyerek davranislarina mesruluk kazandirmaya ¢alismaktadir. Bunun disinda iyi
kalplilik ayn1 zamanda bu diinyada bir panzehir olarak, iyi kalpliysen eninde
sonunda kazanirsin, sunulmaktadir. Bu nedenle, dogru davramis olmadan 1iyi
kalplilik iyi bir insan olmak igin yeterli goriilmektedir. Tiim bunlar dogru olsa dahi,
iyi kalplilik rolatif bir durumdur ve iyi kalpliligi belirleyecek bir ara¢ heniiz
kesfedilmis degildir.

Giizellik bir kadin i¢in vazgegilmez degerdedir. Giizelsen eninde sonunda bir
prens/sans gelip sizi bulacaktir. Bir kadinin tek bir hedefi olmalidir, bir “prens”le
evlenebilmek. Bu yiizden ne olursa olsun giizel olunmalidir. Y1llik milyar dolarlin
giizellik sektoriinde doniliyor olmasi bosuna degildir. Giizelligin tescil edilmesi,
hedeflenen prensin bulunmasini hizlandiracaktir, bu nedenle de her giizellik
yarismasina girmek gerekir.

Kadinsan eger, ister Pamuk Prenses ol, isterse de Kiilkedisi, eninde sonunda yemek
pisirip bulasik yikayacaksin. Zaten tek hedef de bir prens ile evlenmek oldugundan
bir kadinin bilgi sahibi olmasi, okumasi, kendini gelistirmesi gerekmez.
Gelisecekse de temizlik yapmak, bulasik yikamak, yemek yapmak, iyi kalplilik ve
giizellik konusunda kendini gelistirmelidir.

Yrd. Dog¢. Dr. Fuat TANHAN

Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Boliimii
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